GIORNALE DI BRESCIA - Domenica 5 novembre 2023

15

BRESCIA E PROVINCIA

«Senza relazione
medico-malato
anche la scienza

perde signifi

Sull’'umanizzazione

delle cure a Medicina

e intervenuto lo psichiatra
Vittorino Andreoli

Sanita

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

m «Senzalarelazione anchele
piu grandi scoperte scientifi-
cheperdonoilloro peso eillo-
ro significato». Lo psichiatra
Vittorino Andreoli non ha
dubbi. Convinto che, soprat-
tutto oggi, «non & pit1 possibi-
le staccare il sapere dalle mo-
dalita conle quali viene appli-
cato: esso acquista significa-
to, infatti, solo in base allarela-
zione che instauriamo per ap-
plicarlo».

Le parole di Andreoli. La lettu-
ramagistrale di Andreoli, psi-
chiatra, neurologo e membro
della New York Academy of
Sciences, sul tema «Umaniz-
zare le cure: che cosa signifi-
ca?» e stata uno dei punti di
forza della mattinata che ieri
ha impegnato in aula magna
diMedicina moltissime perso-
ne - studenti in particolare -
per il convegno «Accogli e
ascolta, informa e spiega, edu-
ca e stai vicino, accompagna
nelle cure» promosso dall’Or-
dine dei Medici, dall’'Universi-
ta degli Studi e dalle Associa-
zioni «Dall’altra parte - medi-
ci, infermieri, operatori sanita-
ri e malati insieme» e «APRI-
REnetwork - assistenza prima-
ria in rete - salute a Km O».

Cambiare passo. Andreoli ha

rivolto un invito al rettore
Francesco Castelli e a coloro
che stanno lavorando allarior-
ganizzazione del corso dilau-
reain Medicina: «Non si tratta
solo di insegnare il sapere agli
studenti, ma anche le modali-
tain cuiladisciplina verra ap-
plicata sul paziente. L'uno e
I'altradevono essere un tutt'u-
no e questo non per essere fe-
deli ad un pensiero filosofico,
oaun’ideareligiosa di genero-
sitaebonta, maperchésoloin
questo modo si ha anche un
risultato scientifico perché la
modalita di relazione & parte
dell’effetto  dia-
gnostico e tera-
peutico».

L'evoluzione. Nel- del sapere
lasuaanalisi, An-

«Le modalita lo
di applicazione

sono determinanti
per i risultati

cato»

to storico. La civilta, invece, ri-
guarda cio che 'animale-uo-
mo ha imparato a costruire e
afareattraverso le sue capaci-
tapsichiche, frutto di quel pro-
cesso dievoluzione che ciper-
mette di parlare in modo di-
verso e anche antitetico. Del
resto, I'ambiguita appartiene
alla psiche e noi, esseri uma-
ni, abbiamo molto valore pro-
prio perché conil pensierosia-
mo in grado di immaginare
anche quello che non c’é».

Societae civilta. E se prerogati-
va di una societa sono le leggi
dalle quali & normata, una ci-
vilta invece e caratterizzata
dai principi primi. «La medici-
nasideve fondare sui principi
primi» ha aggiunto Andreoli,
che ne ha elencato quattro.
Intanto, la relazione, ovve-
rola capacitadi percepireil bi-
sogno dell’altro. Poi, la morte
e il mistero che la avvolge:
una civilta deve conoscere il
lutto e il viaggio che
accompagna.
«Aspetti che noi ab-
biamo dimenticato
e banalizzato» ha
sottolineato lo psi-

dreoli ha riper- F: e chiatra.
corso l'evoluzio- dlagnostlc[ ) Poi, il dolore.
ne della specie, e terapeutici» «Certo, & un sinto-

sottolineando la
particolarita che caratterizza
gli esseri umani che sono «im-
perfetti, ma conla caratteristi-
cadipotersistaccare dalle pul-
sioni, diriuscire a frenare, con-
trollare e deviare gli istinti».

Dunque, imperfezione e fra-
gilitain contrapposizione con
forza e potere. A dominare e il
noi, ovvero il bisogno di rela-
zionarsi con gli altri.

«In questo contesto, € ne-
cessario distinguere tra socie-
tae civilta. La prima - ha spie-
gato Andreoli - puo contenere
diverse civilta e si riferisce al
nostro adattamento ambien-
tale e alle leggi che promul-
ghiamo in un preciso momen-

mo, ma non si puo
immaginare una relazione
senza dolore: non esiste uma-
no senza dolore cosi come
non esiste la morte senza la
percezione della nostra esi-
stenzar.

Quindi, se si vuole rianno-
dare il filo dell'umanizzazio-
ne delle cure, tema dell’anali-
si, non si puo prescindere «da
un concetto fondamentale:
uno dei principi primi della
nostra civilta é il rispetto del-
I'altro come persona e, per il
medico, il principio primo &
non disgiungere la disciplina
e la scienza dalle modalita
con le quali vengono applica-
te sui pazienti». //

Insieme. | premiati del bando sulle esperienze di umanizzazione delle cure // FOTOSERVIZIO NEG

Brescia solidale e Rondine
premiate per «umanita»

Bando «Aprire»

m Due esperienze dimostra-
no che «umanizzare le cure
possibile». Sono le vincitrici
del bando «AIEA.2 - Accoglie
e ascolta, informa e spiega,
educa e stai vicino, accompa-
gna nelle cure» per 'anno
2023 premiate ieri nell’Aula
Magna di Medicina duranteil
convegno promosso da Ordi-
ne dei Medici (con intervento
di Ottavio Di Stefano), Univer-
sita Statale (conil rettore Fran-

cesco Castelli), Associazione
«Dall’altra parte» (con Gian-
franco Massarelli) e «Aprire
network» (con Fulvio Lonati).

Il primo premio ¢ stato asse-
gnato alla cooperativa sociale
«La Rondine» per il progetto
socio-assistenziale «Al centro
ci sono io. Cura dell’anziano
fragile» applicato nelle comu-
nita residenziali per anziani
di Manerba, Polpenazze, Be-
dizzole e Serle. Lo sforzo &
quello di coinvolgere gli ospi-
tiattraverso unalibreria mon-
tessoriana con materiale di
stimolazione cognitiva; con

un kit per la cura di sé per far
sentire gli anziani speciali e
coccolati; permettere un con-
tatto con la natura creando
un angolo un cui seminare e
coltivare, ma anche cucinare.
IIsecondo premio e stato as-
segnato alla Fondazione Bre-
scia solidale per il progetto
«Gentle care in Rsa». Gentle
care promuove un orienta-
mento cheincoraggiaun adat-
tamento dell’ambiente fisico
e sociale in cuila persona de-
ve operare. Famiglie e perso-
nale di assistenza devono ri-
muovereifattori di stress del-
l'ambiente che circonda la
persona affetta da demenza,
studiando programmi effica-
ci per aiutare 'individuo a vi-
vere pil confortevolmente
nell’ambiente. //




