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Attori coinvolti
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Progetto promosso da: Istituto Mario Negri IRCCS

In collaborazione con: Alleanza per le Cure 
Primarie, Campagna PHC Now or Never

Con il sostegno della Fondazione Banca Popolare di 
Milano

Target: giovani Medici/che di Medicina Generale 
(MMG) e Medici/che di Comunità e Cure Primarie 
(MCCP) in formazione o all’inizio del percorso 
professionale



Perché nasce MedicInRete
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 Avviato nel 2024, in corso

Più cronicità, fragilità e disuguaglianze  servono 
formazione e organizzazione interdisciplinare ed 
intersettoriale;

DM 77/2022  propone un modello integrato, ma 
restano nodi su modelli, équipe e formazione;

MedicInRete nasce qui, promuovendo l’approccio 
Primary Health Care (PHC) per affrontare queste 
sfide, guidato dal quadro teorico delineato dal Libro 
Azzurro, e rivolto ai giovani MMG e MCCP.



Primary Health Care
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Approccio onnicomprensivo di tutte le variabili che influenzano la 
salute delle persone e delle comunità, oltrepassando l’ambito 
prettamente sanitario individuale. Dichiarazione di Alma-Ata del 
1978

Promuove:

 Intersettorialità ed interdisciplinarietà: azioni coordinate tra 
tutti settori rilevanti per la salute (abitazione, istruzione, trasporti, 
protezione sociale..); 

 Partecipazione comunitaria: richiede meccanismi di 
governance partecipativa e promuove l’empowerment 
comunitario;

 Giustizia sociale ed equità: mira a ridurre le disuguaglianze e a 
garantire l’accesso universale a condizioni che permettano di 
raggiungere il massimo livello possibile di salute.



Libro Azzurro

5

Il Libro Azzurro, proposto dalla Campagna 2018 Primary Health
Care Now or Never, è frutto di un lavoro collettivo e partecipato.
Propone di riformare le Cure Primarie in Italia con un modello
multiprofessionale, centrato sulla salute in tutte le sue dimensioni,
attento ai territori e alla partecipazione della comunità, ispirato ai
principi della Primary Health Care.



Obiettivi 
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⦁ Creare una rete nazionale di giovani MMG e MCCP, per 
favorire lo scambio di idee e di buone pratiche per il 
lavoro in cure primarie;

⦁ Promuovere l’adozione di un approccio interdisciplinare, 
interprofessionale e intersettoriale, in linea con i principi 
di Primary Health Care, anche valorizzando esperienze 
virtuose già esistenti a livello nazionale;

⦁ Sostenere i giovani medici nello sviluppo idee innovative 
per la riorganizzazione dell’assistenza territoriale, anche 
nell’ottica di supportare le loro traiettorie professionali future. 



Edizione 2024
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Coinvolgimento dei giovani medici:
116 giovani medici (MMG e MCCP) coinvolti, organizzati in 13 
Laboratori Territoriali;

Formazione:
Workshops e sessioni formative sulla Primary Health Care e 
temi correlati;

Indagine sui bisogni formativi e le aspirazioni 
professionali:
Indagine nazionale (SurForMed) condotta per esplorare i 
bisogni formativi e le aspirazioni professionali dei futuri MMG e 
MCCP, i cui risultati sono stai pubblicati in due articoli 
scientifici. 



Mappatura di esperienze 
orientate alla PHC:
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- Strumento per conoscere e riflettere su realtà e pratiche 
locali orientate alla PHC in tutta Italia;

- Identificazione di buone pratiche esistenti, criticità 
nell’assistenza territoriale e stimolare nuove progettualità;

- Analisi: attori, governance, sostenibilità, forme di 
integrazione col territorio e disciplinari, partecipazione 
comunitaria..; 

- Sono emerse esperienze diverse che promuovevano il 
lavoro équipe multidisciplinari e intersettoriali, integrazione 
socio-sanitaria, radicamento territoriale e partecipazione delle 
comunità..;

- Criticità: risorse precarie, assenza di raccordi istituzionali, 
mancanza di valutazione.



Il libro: un percorso di 
Mappatura
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Esperienze orientate alla Primary
Health Care in Italia - Pubblicazione 
2025 (Cultura e Salute Editore)

 Restituisce un mosaico di pratiche locali: 
non modelli da replicare, ma esperienze da 
discutere e a cui ispirarsi;

 37 esperienze mappate. Tipologie:
medicine di gruppo, ambulatori 
sperimentali e popolari, Case della 
Salute/Comunità, Domiciliarità e cure 
intermedie, Servizi e progetti rivolti a 
persone marginalizzate, alla prevenzione, a 
supporto delle carenze dei servizi, in 
collaborazione con il Terzo Settore. 



Esempi di eseperienze
orientate alle PHC

10

CCSS Pieve Emanuele (MI): Ambulatori aperti con presa in carico globale,
collaborazione con scuole, associazioni e farmacie; offre servizi multidisciplinari a
tariffe calmierate;

Medicina di Gruppo “Alma Ata” Quart (AO): Gruppo di giovani dottoresse con
gestione cooperativa del carico assistenziale, formazione continua e forte legame
con la comunità;

Rete interprofessionale Tarzo (TV): Iniziativa in contesto rurale con sportello
psicologico, percorsi di promozione della salute, trasporto gratuito; futuro:
introduzione di prescrizioni sociali e verdi;

Progetto Su.Pr.Eme (FG): Clinica mobile per braccianti stranieri esclusi dal
sistema sanitario, con équipe multidisciplinare e mediazione culturale;
riconosciuto OMS come buona pratica.



Edizione 2025
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Coinvolgimento dei giovani medici:
113 giovani medici (MMG e MCCP) coinvolti, organizzati in 10 
Laboratori Territoriali;

Formazione:
Workshops e sessioni formative sulla Primary Health Care e 
su temi correlati;

Progetti orientati alla Primary Health Care:
Promuovere e supportare, all’interno dei Laboratori Territoriali, 
la co-progettazione ed implementazione di proposte 
innovative di PHC, ispirandosi anche all’attività di mappatura 
del 2024;



Edizione 2026
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Coinvolgimento dei giovani medici:
iscrizioni ancora aperte;

Formazione:
Workshops e sessioni formative sulla Primary Health Care e su 
temi correlati;

Continuazione dei progetti orientati alla Primary Health Care:
Promuovere e supportare, all’interno dei Laboratori Territoriali, la 
co-progettazione ed implementazione di proposte innovative di 
PHC, ispirandosi anche all’attività di mappatura del 2024;

(nota: parlare di alcuni progetti; eventuali proposte?)

Partecipazione all’Indagine Conoscitiva:

«Conosci le risorse del tuo territorio utili per la salute delle persone 
che hai in cura?» (mostrare scheda)

fulvio

fulvio

fulvio



TEMI – FORMAZIONE/WORKSHOPS

Esperienza tirocinio in Portogallo di un partecipante al 

progetto, MCCP; Politerapia; Fare ricerca nelle cure 

primarie; Telemedicina...

PROPOSTE?

fulvio



LINK UTILI

LIBRO AZZURRO: https://www.aprirenetwork.it/book/il-libro-

azzurro-per-la-riforma-delle-cure-primarie-in-italia/

VOLUME ESPERIENZE PHC: 

https://www.edizioniculturasalute.com/prodotto/esperienze-

orientate-alla-primary-health-care-in-italia-un-percorso-di-

mappatura

ISCRIZIONE AL PROGETTO: 

https://redcap.marionegri.it/surveys/?s=HYMMN8DD9W9C

9XHD

https://www.aprirenetwork.it/book/il-libro-azzurro-per-la-riforma-delle-cure-primarie-in-italia/
https://www.edizioniculturasalute.com/prodotto/esperienze-orientate-alla-primary-health-care-in-italia-un-percorso-di-mappatura
https://redcap.marionegri.it/surveys/?s=HYMMN8DD9W9C9XHD


LINK UTILI

CARTELLA ONE DRIVE CON MATERIALE: 

https://marionegri-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/annette_corraro_marione

gri_it/IgCVWX7FGdBjQKX--

Q5bw1qhAWX4MVZTRD9aB67KSP-RtgI?e=bqmOU9

 Materiali come strumenti di apprendimento e lavoro 

continuo (guida mappatura, guida progettualità..)

https://marionegri-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/annette_corraro_marionegri_it/IgCVWX7FGdBjQKX--Q5bw1qhAWX4MVZTRD9aB67KSP-RtgI?e=bqmOU9


MedicInRete: un’impronta 
per le cure primarieM
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• Comunità di giovani professionisti che costruisce le 

cure primarie del futuro;

• Spazio di formazione, confronto e sperimentazione 

condivisa;

• Promuove la cultura della PHC nel sistema sanitario 

italiano;

• Ispirazione e leva per innovazione dal basso, reti 

collaborative e progettualità sostenibile.


