Distretto socio-sanitario di Rimini
Piano distrettuale di contrasto alle diseguaglianze

di salute

NODI TERRITORIALI DI SALUTE

“La medicina € una scienza sociale e la politica non ¢é altro che
medicina su larga scala”. Rudolf Virchow



“Stregatto...potresti dirmi, per favore, quale strada devo prendere
per uscire da qui?” “Tutto dipende da dove vuoi andare”, disse |l
Gatto. “Non mi importa molto...”, disse Alice. “Allora non importa
quale via sceglierai”

Promuovere la salute come Diritto Fondamentale e Bene Collettivo



Le Case di comunita - anche a regime - non possono assicurare il grado
di capillare distribuzione sul territorio necessario a dispiegare pienamente
i principi dell’approccio Primary health care.

Pertanto si debbono prevedere presidi territoriali piu diffusi, con dotazioni
e funzioni piu adeguate alla prossimita che operano in stretto raccordo e

coordinamento con le Case di comunita ed in accordo e coordinamento
con il Distretto.

MICROZONE

NODI TERRITORIALI DI SALUTE
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Standard di spazi minimi :

3 stanze (di cui una di almeno
25mq)

* disponibilita (non esclusiva o
continuativa) di una sala
Incontri di almeno 70 maq.




Caratteristiche dei Nodi territoriali di salute

Professioni sanitarie:
e Infermiere di comunita
e Psicologo di comunita

Professioni sociali ed educative:

= Assistente sociale (Aree Anziani, Disabili, Minori, Poverta)
= Educatore di quartiere

= Operatore sociosanitario di quartiere (OSS)

=Rete del volontariato

"Retroguardia della rete dei servizi



Quello che non si vede:

QRicerca formazione intervento

O Cooperazione intersettoriale: Comunita, Ente Locali, Servizi Sociali e
Sanitari, Universita;

Processo aperto di empowerment e di co-progettazione

Gemmazione




Microzona Miramare
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CONDIVIDI

Luoghi di aggregazione
® Parrocchia Sacro Cuore di Gesu
© Suore Immacolata Concezione
@ Centro Estivo Miramare Libertas, V...
© Rimini Terme
.. altri 45

Servizi sociali e sanitari

@ GET Gruppi Educativi Territoriali

© Parafarmacia

@ Farmacia Villaggio Nuovo

© Farmacia Comunale Rimini N7 "Gh...
.. altri 35

Scuole (Pubbliche e Private)

. Istituto Comprensivo Statale Mira...

. Scuola Materna Don Domenico Ma...

. IPSEOA Sigismondo Pandolfo Mal...

= Scuole Asili Nido Comunali Pollicino
.altri 5
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Costruiamo insieme una
citta
In culi ci sia posto per tutti.

Per lavorare, studiare,
muoversi e stare insieme.

SCOPRI
9 IL PIANO DI INGLUSIONE
SOCIALE DELLA CITTA DI RIMINI
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Ausl Romagna: al via due corsi di formazione per conduttori di
gruppo di cammino per la salute

Consentono alle persone di incontrarsi e svolgere delle passeggiate accompagnati da "walking leader"

26 Gennaio 2024 / Redazione

Proseguono gli eventi di promozione di sani stili di vita per la popolazione e per cittadini particolarmente
motivati a organizzare e condurre gruppi di cammino per la salute. Facendo seguito alla prima edizione del
corso di formazione per conduttori di gruppi di cammino per la salute, svoltosi a Santarcangelo (21 novembre e
1 dicembre) e a Morciano (20 e 30 novembre), il Dipartimento di Sanita Pubblica dell’Ausl Romagna ambito di
Rimini, con il patrocinio dei Comuni di Rimini, Santarcangelo e Morciano e dell'Unione di Comuni della
Valmarecchia e della Valconca, ha organizzato altri due corsi gratuiti teorico-pratici, articolati in due giornate
ciascuno, estesi a tutto il territorio riminese con il fine di coinvolgere le persone interessate a partecipare e a
diffondere buone pratiche per la promozione della salute e per il contrasto alla sedentarieta.

L'obiettivo & quello di formare persone con competenze e conoscenze adeguate nella conduzione di un gruppo
di cammino. Nello specifico, il Walking Leader organizza le camminate: sceglie la durata, il percorso, si
preoccupa della sicurezza e dell'integrita del gruppo, fa da “motivatore” e garantisce continuita dell'attivita.

In questo modo si punta dunque a creare ed organizzare sul territorio gruppi di cammino gratuiti, rivolti a
tipologie di persone con diverse capacita funzionali, permettendo loro di aumentare il livello di attivita fisica e
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