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Indagine Conoscitiva 
 

Conosci le risorse del tuo territorio utili per la salute delle persone che hai in cura? 
 

 

Abstract 

Progetto di indagine-intervento, online, aperta agli operatori sanitari territoriali italiani, con un 

duplice obiettivo: da un lato, fornire ai partecipanti la possibilità di riflettere su quanto, nella loro 

attività, sono orientati a prendere in considerazione i determinanti sociali di salute ed a valorizzare 

le opportunità presenti nel proprio territorio che possono contribuire ai percorsi individuali e 

collettivi di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza; dall’altro lato rilevare l’attuale 

orientamento degli operatori sanitari territoriali ad una visione di comprehensive Primary Health 

Care. Alla fase di rilevazione segue, oltre che la pubblicazione di report su quanto riscontrato ed 

analizzato, la restituzione di un riscontro orientato a favorire un percorso di audit individuale. 

 

 

Razionale 

Le attività di Assistenza Primaria prevederebbero, secondo le indicazioni dell’OMS, non solo la 

conoscenza clinica necessaria a “trattare i propri pazienti” ma anche la conoscenza dei determinanti 

sociali, psicologici ed economici che possono influire sulla salute delle persone assistite -sane e 

malate- oltre alla propensione degli operatori coinvolti nei percorsi di prevenzione, cura e presa in 

carico dei bisogni degli assistiti a connettersi con le realtà e i servizi formali e informali presenti nel 

proprio territorio lavorativo che possono contribuire all’attuazione di percorsi individuali e collettivi 

di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza, che rispondano ai bisogni di salute delle singole 

persone e delle comunità territoriali. 

Purtroppo è prevalente, anche nel territorio e nell’organizzazione delle cure primarie, sin dai percorsi 

formativi di base delle diverse figure professionali (mediche/i, infermiere/i, psicologhe/i, 

riabilitatrici/tori, assistenti sociali, …), un approccio tecnico-prestazionale-specialistico, a silos, senza 

momenti di interazione e integrazione, per lo più rinchiuso all’interno degli “spazi sanitari”. 

Questo progetto si propone di poter raggiungere il più ampio numero dei differenti professionisti 

della salute che operano nelle diverse tipologie di servizi socio-sanitari territoriali per valutare, 

attraverso un questionario ad-hoc, quanto il proprio operato sia aperto all’esterno degli ambulatori 

dei singoli servizi e professioni per guardare ai contesti di vita e relazioni delle persone assistite 

avendo come focus la loro salute e quella delle comunità. Al contempo, la raccolta sistematica di 

quanto rilevato, consentirà, pur con inevitabili bias, di descrivere e stratificare, nei diversi ambiti 

geografici, professionali e all’interno dei diversi servizi, le caratteristiche degli orientamenti 

“all’esterno del proprio ambulatorio”. 

Nel questionario verrà inoltre richiesto di riportare in forma libera esperienze individuali 

significative, dove la conoscenza del proprio territorio rispetto alla presenza di servizi, associazioni e 

ambiti del terzo settore è risultata proficua nella programmazione, gestione e presa in carico dei 

bisogni delle persone da loro assistite.  

https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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Obiettivi 

1. Valutare l’attenzione dei singoli operatori che lavorano sul territorio nei diversi servizi 

dell’assistenza socio-sanitaria a:  

a. prendere in considerazione i determinanti sociali, psicologi ed economici di salute; 

b. valorizzare le opportunità presenti nel proprio territorio che possono contribuire ai percorsi 

individuali e collettivi di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza; 

c. effettuare prescrizione sociale. 

2. Raccogliere ed analizzare eventuali esperienze individuali (descritte in forma libera) dove la 

conoscenza di informazioni del proprio territorio è risultata proficua. 

 

 

Promotore 

Alleanza per la Riforma delle Cure Primarie in Italia. 

 

 

Coinvolgimento, per la diffusione del questionario di:  

- Campagna Primary Health Care Now or Never 

- AICP - Accademia Italiana Cure Primarie 

- AIFeC – Associazione Infermieri di Famiglia e di Comunità 

- Associazione APRIRE – Assistenza Primaria In Rete 

- Associazione Salute Internazionale  

- CARD - Confederazione delle Associazioni Regionali di Distretto 

- EURIPA Italia - European Rural and Isolated Practitioners Association 

- Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS  

- Movimento Giotto 

- Movimento MMG per la Dirigenza 

- SItI - Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica  

 

 

Supporto tecnico-scientifico di: 

- Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS  

- AsIQuAS - Associazione Italiana per la Qualità della Assistenza Sanitaria e Sociale 

 

 

  

https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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Destinatari 

- Partecipanti al progetto MedicInRete 

- Mediche/i di Medicina Generale, di Continuità Assistenziale, di Pediatria di Libera Scelta; 

- Professionisti operanti nei Distretti Sociosanitari, nelle Case della Salute/Comunità, nei 

Poliambulatori Territoriali, nei Consultori Famigliari, nei Servizi per la Salute Mentale, nei Sevizi 

Comunali e degli Ambiti Territoriali Sociali: 

- Mediche/i: Specialiste/i in Medicina di Comunità e delle Cure Primarie, Specialiste/i in Igiene 

e Medicina Preventiva, Specialisti Ambulatoriali, altre/i Specialiste/i; 

- Infermiere/i: di Famiglia e Comunità, delle Cure Domiciliari, delle Cure Palliative, delle Attività 

Ambulatoriali; 

- Fisioterapiste/i e riabilitatrici/tori: in Ambulatorio/Palestra, nelle Cure Domiciliari; 

- Ostetriche; 

- Psicologhe/i; 

- Assistenti Sociali; 

- Sociologhe/i; 

- Operatori con compiti di coordinamento dei servizi territoriali. 

- Frequentanti Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, Specializzazione in Medicina 

di Comunità e Cure Primarie, Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Master centrati 

sui Servizi Territoriali Sanitari-Assistenziali-Sociali. 

 

 

Modalità operative e tempi attuativi 

Si prevede di utilizzare il questionario online riportato nell’allegato, preliminarmente testato da un 

gruppo di diverse figure professionali, reso accessibile tramite un link, articolato nelle seguenti 

sezioni: 

- Presentazione delle finalità/modalità dell’Indagine Conoscitiva e informativa privacy; 

- Profilo professionale; 

- Conoscenza e utilizzo di informazioni relativi al contesto territoriale; 

- Interazione con la comunità; 

- Fonti e valutazione del questionario; 

- Invito a salvare/stampare le proprie risposte da utilizzare successivamente per l’audit 

individuale. 

Il progetto si sviluppa nelle seguenti fasi: 

- Fase 1 (Aprile-Maggio 2026)  

Coinvolgimento e compilazione del questionario da parte dei medici (circa 150) e colleghi che 

partecipano al Progetto MedicInRete, che sono medici che frequentano il Corso di Formazione in 

Medicina Generale o la Scuola di Specializzazione in Medicina di Comunità e Cure Primarie.  

La compilazione del questionario rientra in una delle attività del progetto MedicInRete previste per 

il 2026 con l’obiettivo di far lavorare i giovani medici su un approccio interdisciplinare e integrato 

nella pianificazione e organizzazione della loro attività territoriale con particolare attenzione alla rete 

https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
https://www.marionegri.it/magazine/medicinrete-corso-di-formazione-e-networking-per-le-cure-primarie
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di servizi e associazioni presenti nei rispettivi territori, in una prospettiva di comprehensive Primary 

Health Care secondo quanto riportato nel Libro Azzurro. 

- Fase 2 (Giugno-Settembre 2026). 

Controllo e analisi dei dati raccolti nella fase 1: 

- produzione di un rapporto sintetico; 

- restituzione ai partecipanti al progetto MedicInRete. 

Introduzione degli eventuali correttivi del questionario, tenendo conto delle criticità riscontrate. 

- Fase 3 (Ottobre-Novembre 2026) 

Disseminazione del questionario, la più ampia possibile, chiedendo alle seguenti associazioni-

organizzazioni-società di darne notifica, tramite i propri canali, ai loro associati/contatti che lavorano 

nei servizi territoriali: 

- Organizzazioni aderenti all’Alleanza per la Riforma delle Cure Primarie in Italia, 

- Scuole/corsi di Formazione Specifica in Medicina Generale, Specializzazione in Medicina di 

Comunità e Cure Primarie, Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Master centrati sui 

Servizi Territoriali Sanitari-Assistenziali-Sociali, 

- Ordini delle diverse professioni sanitarie, 

- Società scientifiche di area sanitaria orientate alle attività territoriali, 

- Giornali di area sanitaria. 

Ogni associazione-organizzazione-società riceverà il link per accedere al questionario e dovrà 

occuparsi di inviarlo ai propri iscritti/contatti. Dovrà inoltre comunicare al promotore il numero di 

iscritti/contatti a cui è stato inviato il link, in modo da avere per ciascuna associazione-

organizzazione-società il denominatore. 

- Fase 4 (Dicembre 2026-Gennaio 2027) 

Controllo e analisi dei dati: 

- Produzione di un rapporto sintetico e di un rapporto esteso; 

- Produzione di un dataset interrogabile per l’audit individuale; 

- Redazione di uno o più articoli scientifici da inviare per la pubblicazione. 

- Fase 5 (Febbraio-Marzo 2027) 

Disseminazione dei risultati: 

- Pubblicazione online dei rapporti sintetico ed esteso e di un data set interrogabile; 

- Invio comunicazione di restituzione ai partecipanti che ne hanno dato il consenso; 

- Realizzazione almeno di un incontro rivolto ad operatori, amministratori, associazioni, cittadini; 

- Redazione di eventuali articoli scientifici. 

 

  

https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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Allegato - Struttura del questionario 
 

 

https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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https://sites.google.com/view/il-libro-azzurro-della-phc/alleanza-per-le-cure-primarie-in-italia
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