LA RIFORMA
CURE PRIMARIE

Indagine Conoscitiva

Conosci le risorse del tuo territorio utili per la salute delle persone che hai in cura?

Abstract

Progetto di indagine-intervento, online, aperta agli operatori sanitari territoriali italiani, con un
duplice obiettivo: da un lato, fornire ai partecipanti la possibilita di riflettere su quanto, nella loro
attivita, sono orientati a prendere in considerazione i determinanti sociali di salute ed a valorizzare
le opportunita presenti nel proprio territorio che possono contribuire ai percorsi individuali e
collettivi di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza; dall’altro lato rilevare I'attuale
orientamento degli operatori sanitari territoriali ad una visione di comprehensive Primary Health
Care. Alla fase di rilevazione segue, oltre che la pubblicazione di report su quanto riscontrato ed
analizzato, la restituzione di un riscontro orientato a favorire un percorso di audit individuale.

Razionale

Le attivita di Assistenza Primaria prevederebbero, secondo le indicazioni dell’lOMS, non solo la
conoscenza clinica necessaria a “trattare i propri pazienti” ma anche la conoscenza dei determinanti
sociali, psicologici ed economici che possono influire sulla salute delle persone assistite -sane e
malate- oltre alla propensione degli operatori coinvolti nei percorsi di prevenzione, cura e presa in
carico dei bisogni degli assistiti a connettersi con le realta e i servizi formali e informali presenti nel
proprio territorio lavorativo che possono contribuire all’attuazione di percorsi individuali e collettivi
di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza, che rispondano ai bisogni di salute delle singole
persone e delle comunita territoriali.

Purtroppo € prevalente, anche nel territorio e nell’organizzazione delle cure primarie, sin dai percorsi
formativi di base delle diverse figure professionali (mediche/i, infermiere/i, psicologhe/i,
riabilitatrici/tori, assistenti sociali, ...), un approccio tecnico-prestazionale-specialistico, a silos, senza
momenti di interazione e integrazione, per lo piu rinchiuso all’interno degli “spazi sanitari”.

Questo progetto si propone di poter raggiungere il piu ampio numero dei differenti professionisti
della salute che operano nelle diverse tipologie di servizi socio-sanitari territoriali per valutare,
attraverso un questionario ad-hoc, quanto il proprio operato sia aperto all’esterno degli ambulatori
dei singoli servizi e professioni per guardare ai contesti di vita e relazioni delle persone assistite
avendo come focus la loro salute e quella delle comunita. Al contempo, la raccolta sistematica di
guanto rilevato, consentira, pur con inevitabili bias, di descrivere e stratificare, nei diversi ambiti
geografici, professionali e all'interno dei diversi servizi, le caratteristiche degli orientamenti
“all’esterno del proprio ambulatorio”.

Nel questionario verra inoltre richiesto di riportare in forma libera esperienze individuali
significative, dove la conoscenza del proprio territorio rispetto alla presenza di servizi, associazioni e
ambiti del terzo settore é risultata proficua nella programmazione, gestione e presa in carico dei
bisogni delle persone da loro assistite.
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Obiettivi

1. Valutare l'attenzione dei singoli operatori che lavorano sul territorio nei diversi servizi
dell’assistenza socio-sanitaria a:
a. prendere in considerazione i determinanti sociali, psicologi ed economici di salute;
b. valorizzare le opportunita presenti nel proprio territorio che possono contribuire ai percorsi

individuali e collettivi di prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza;

c. effettuare prescrizione sociale.

2. Raccogliere ed analizzare eventuali esperienze individuali (descritte in forma libera) dove la
conoscenza di informazioni del proprio territorio & risultata proficua.

Promotore
Alleanza per la Riforma delle Cure Primarie in Italia.

Coinvolgimento, per la diffusione del questionario di:

- Campagna Primary Health Care Now or Never

- AICP - Accademia Italiana Cure Primarie

- AlFeC — Associazione Infermieri di Famiglia e di Comunita

- Associazione APRIRE — Assistenza Primaria In Rete

- Associazione Salute Internazionale

- CARD - Confederazione delle Associazioni Regionali di Distretto

- EURIPA ltalia - European Rural and Isolated Practitioners Association
- Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS

- Movimento Giotto

- Movimento MMG per la Dirigenza

- Sltl - Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica

Supporto tecnico-scientifico di:
- Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS
- AslQuAS - Associazione ltaliana per la Qualita della Assistenza Sanitaria e Sociale
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Destinatari

- Partecipanti al progetto MediclnRete

- Mediche/i di Medicina Generale, di Continuita Assistenziale, di Pediatria di Libera Scelta;

- Professionisti operanti nei Distretti Sociosanitari, nelle Case della Salute/Comunita, nei
Poliambulatori Territoriali, nei Consultori Famigliari, nei Servizi per la Salute Mentale, nei Sevizi
Comunali e degli Ambiti Territoriali Sociali:

- Mediche/i: Specialiste/i in Medicina di Comunita e delle Cure Primarie, Specialiste/i in Igiene
e Medicina Preventiva, Specialisti Ambulatoriali, altre/i Specialiste/i;

- Infermiere/i: di Famiglia e Comunita, delle Cure Domiciliari, delle Cure Palliative, delle Attivita
Ambulatoriali;

- Fisioterapiste/i e riabilitatrici/tori: in Ambulatorio/Palestra, nelle Cure Domiciliari;

- Ostetriche;

- Psicologhe/i;

- Assistenti Sociali;

- Sociologhe/i;

- Operatori con compiti di coordinamento dei servizi territoriali.

- Frequentanti Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, Specializzazione in Medicina
di Comunita e Cure Primarie, Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Master centrati
sui Servizi Territoriali Sanitari-Assistenziali-Sociali.

Modalita operative e tempi attuativi
Si prevede di utilizzare il questionario online riportato nell’allegato, preliminarmente testato da un
gruppo di diverse figure professionali, reso accessibile tramite un link, articolato nelle seguenti
sezioni:
- Presentazione delle finalita/modalita dell’Indagine Conoscitiva e informativa privacy;
- Profilo professionale;
- Conoscenza e utilizzo di informazioni relativi al contesto territoriale;
- Interazione con la comunita;
- Fonti e valutazione del questionario;
- Invito a salvare/stampare le proprie risposte da utilizzare successivamente per l'audit
individuale.
Il progetto si sviluppa nelle seguenti fasi:
- Fase 1 (Aprile-Maggio 2026)
Coinvolgimento e compilazione del questionario da parte dei medici (circa 150) e colleghi che
partecipano al Progetto MediclnRete, che sono medici che frequentano il Corso di Formazione in
Medicina Generale o la Scuola di Specializzazione in Medicina di Comunita e Cure Primarie.
La compilazione del questionario rientra in una delle attivita del progetto MediclnRete previste per
il 2026 con l'obiettivo di far lavorare i giovani medici su un approccio interdisciplinare e integrato
nella pianificazione e organizzazione della loro attivita territoriale con particolare attenzione alla rete
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di servizi e associazioni presenti nei rispettivi territori, in una prospettiva di comprehensive Primary
Health Care secondo quanto riportato nel Libro Azzurro.

- Fase 2 (Giugno-Settembre 2026).

Controllo e analisi dei dati raccolti nella fase 1:

produzione di un rapporto sintetico;
restituzione ai partecipanti al progetto MediclnRete.

Introduzione degli eventuali correttivi del questionario, tenendo conto delle criticita riscontrate.

- Fase 3 (Ottobre-Novembre 2026)

Disseminazione del questionario, la piu ampia possibile, chiedendo alle seguenti associazioni-
organizzazioni-societa di darne notifica, tramite i propri canali, ai loro associati/contatti che lavorano

nei servizi territoriali:

Organizzazioni aderenti all’Alleanza per la Riforma delle Cure Primarie in Italia,

Scuole/corsi di Formazione Specifica in Medicina Generale, Specializzazione in Medicina di
Comunita e Cure Primarie, Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Master centrati sui
Servizi Territoriali Sanitari-Assistenziali-Sociali,

Ordini delle diverse professioni sanitarie,

Societa scientifiche di area sanitaria orientate alle attivita territoriali,

Giornali di area sanitaria.

Ogni associazione-organizzazione-societa ricevera il link per accedere al questionario e dovra
occuparsi di inviarlo ai propri iscritti/contatti. Dovra inoltre comunicare al promotore il numero di
iscritti/contatti a cui e stato inviato il link, in modo da avere per ciascuna associazione-

organizzazione-societa il denominatore.

- Fase 4 (Dicembre 2026-Gennaio 2027)

Controllo e analisi dei dati:

Produzione di un rapporto sintetico e di un rapporto esteso;

Produzione di un dataset interrogabile per I'audit individuale;
Redazione di uno o piu articoli scientifici da inviare per la pubblicazione.
Fase 5 (Febbraio-Marzo 2027)

Disseminazione dei risultati:

Pubblicazione online dei rapporti sintetico ed esteso e di un data set interrogabile;

Invio comunicazione di restituzione ai partecipanti che ne hanno dato il consenso;
Realizzazione almeno di un incontro rivolto ad operatori, amministratori, associazioni, cittadini;
Redazione di eventuali articoli scientifici.
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Indagine Conoscitiva

In collaborazione con: Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Campagna Primary Health Care Now or
Never, AICP - Accademia Italiana Cure Primarie, AlFeC - Associazione Infermieri di Famiglia e di Comunita,
Associazione APRIRE - Assistenza Primaria In Rete, AsIQUAS - Associazione Italiana per la Qualita della Assistenza
Sanitaria e Sociale, CARD - Confederazione delle Associazioni Regionali di Distretto, EURIPA Italia - European Rural
and Isolated Practitioners Association, Movimento Giotto, Movimento MMG per la Dirigenza

Conosci le risorse del tuo territorio utili per la salute delle persone che hai in cura?

Gentilissima/o,

questa indagine-intervento & aperta agli operatori sanitari territoriali italiani con un duplice obiettivo:

fornire la possibilita di riflettere su quanto, nella propria attivita, si & orientati a prendere in considerazione i
determinanti sociali di salute ed a valorizzare le opportunita presenti nel proprio territorio che possono contribuire ai
percorsi individuali e collettivi, di promozione alla salute, prevenzione, cura, riabilitazione ed assistenza;

rilevare I'attuale orientamento degli operatori sanitari territoriali ad una visione di comprehensive Primary Health
Care e raccogliere eventuali esperienze individuali significative dove la conoscenza di informazioni del proprio
territorio & risultata proficua.

A fine rilevazione, una volta eseguite le opportune analisi dei dati raccolti, verranno pubblicati online un report
sintetico ed uno analitico che consentiranno a ciascun partecipante all'indagine di effettuare un percorso di audit
individuale, confrontando le proprie risposte con la media riscontrata nell' insieme degli operatori della propria
professione/regione/tipologia di ambito lavorativo.

Per la compilazione del questionario sono necessari circa 10-15 minuti.

Informativa sulla Privacy.

La partecipazione al questionario & completamente anonima, libera e volontaria. Il questionario & anonimo, per cui i
dati forniti non saranno associabili alla tua persona, né utilizzati a fini valutativi o discriminatori. Tutte le informazioni
da te fornite saranno trattate su supporto informatico da personale appositamente autorizzato, nel rispetto della
normativa vigente in materia di protezione dei dati personali (EX art. 13 Reg. UE 679/2016). Al termine dello studio i
risultati della ricerca saranno divulgati solo in modo aggregato, in pubblicazioni scientifiche e/o presentati nel corso
di convegni, congressi, eventi scientifici-divulgativi in genere.

Per qualsiasi dubbio o chiarimento, puoi contattarci a: medicinrete@marionegri.it .

DICHIARO di aver preso visione e compreso |'informativa al trattamento dei dati personali:
Informativa Privacy_Istituto Mario Negri_Questionario_Conosci le risorse del tuo territorio_23_2_2026.pdf

e pertanto per tutte le attivita previste dall'Indagine conoscitiva "Conosci le risorse del tuo territorio utili per la salute
delle persone che hai in cura?":

O ESPRIMO IL CONSENSO A PARTECIPARE
(O NEGO IL CONSENSO
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Profilo professionale

Eta: O < 30 anni compiuti
O 30-49 anni
O 50-69 anni
O >= 70 anni

Genere: O Maschile
O Femminile
O Non voglio rispondere
O Altro

Quale ¢ la tua professione? (O Medica/o di Medicina Generale, di Continuita
Assistenziale, di Pediatria di Libera Scelta
O Medica/o
O Infermiera/e: IFeC
O Riabilitatrice/tore - Fisioterapista
O Ostetrica
O Psicologa/o
O Assistente sociale
O Sociologa/o
O Altro

Per favore, specificare:

In che regione lavori? O Abruzzo
O Basilicata
O Bolzano (Provincia autonoma)
O Calabria
O Campania
O Emilia Romagna
QO Friuli-Venezia Giulia
O Lazio
O Liguria
O Lombardia
O Marche
O Molise
O Piemonte
O Puglia
O Sardegna
O Sicilia
(O Toscana
O Trentino Alto Adige
O Trento (Provincia autonoma)
O Umbria
O Valle d'Aosta
O Veneto

Operi in un territorio: O contesto urbano di 15.000 abitanti o pilu
O contesto urbano di meno di 15.000 abitanti
O contesto non urbano, in zona collinare/montana
O contesto non urbano, in pianura

O Altro
Per favore, specificare
Da quanti anni lavori nell'Assistenza Primaria?
(se meno di un anno scrivere 0) (numero intero)
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In che tipo di struttura lavori?

(O Ambulatorio singolo

O Medicina di gruppo

O Medicina di gruppo integrata
(O Casa della Salute

O Casa della Comunita

O Distretto Socio Sanitario
O Servizio Sociale Comunale
O Consultorio Famigliare

O Centro Psico-Sociale

O Poliambulatorio

O Ospedale di Comunita

QO altro
Per favore, specificare
Frequenti un corso? OSi ONo
Quale corso frequenti? O CFSMG

O specializzazione MCCP

O specializzazione in igiene

O master centrati sui servizi territoriali
sanitari-assistenziali-sociali

QO altro
Per favore, specificare:
Conoscenza e utilizzo dei dati
Hai in carico assistiti o sequi persone? Osi
O No

O Non applicabile

Quante persone segui?

(numero intero)

Conosci i dati di popolazione (es. ISTAT o di altra
fonte) del territorio dove svolgi la tua attivita?

Osi ONo

| dati che conosci riguardano: (piu risposte
possibili)

[ situazione demografica

[7] situazione socio-economica
[ rischi ambientali

[ altro

Per favore, specificare:

Ricevi abitualmente informazioni/dati dal tuo
Distretto Socio-Sanitario/Azienda Sanitaria?

Os ONo

Le informazioni/dati che ricevi, riguardano:

[ epidemiologia del territorio nel quale svolgi la

tua attivita
[ resistenza agli antibiotici
[ ricorso ai servizi sanitari
[ utilizzo dei farmaci
[ altro
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Per favore, specificare

Hai analizzato i dati a tua disposizione della tua
attivita per individuare i pazienti piu fragili:

Osi

O no perché non ci ho mai pensato

O no perché non ne ho mai avuto bisogno

O no perché lavoro da poco tempo

O no perché non saprei come farlo

O no perché non dispongo di un sistema informativo
idoneo

O no per altri motivi

Specificare:

Hai selezionato gli assistiti in base a: [Jeta
[ criteri di fragilita
[] esenzioni
[J altro

Per favore, specificare

Interazione con la comunita

Sei in contatto con il Comitato/Consiglio di OSi ONo

Quartiere/Frazione/Comune della zona dove svolgi la
tua attivita?

Con che fini?

[] per conoscere la situazione socio economica degli
abitanti

[] per conoscere le attivita culturali e/o sportive

[] per conoscere le condizioni di sicurezza

[ altro

Per favore, specificare

Sei a conoscenza della attivita del OSi ONo
Quartiere/Frazione/Comune dove svolgi la tua

attivita?

Riguardo quali argomenti? [] ambiente

[] attivita culturali

[] attivita ludiche

[] attivita rivolte a bambini/ragazzi/giovani
[] gestione del traffico

[] urbanizzazione

[] volontariato

[ altro

Per favore, specificare
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Conosci le attivita dei gruppi religiosi del
territorio nel quale svolgi la tua attivita?

OSi ONo

Cosa riguardano tali attivita?

[ attivita di volontariato
[ attivita culturali

[ attivita sportive

[ altro

Per favore, specificare

Partecipi attivamente alle attivita del
quartiere/comune dove svolgi la tua attivita?

OSi ONo

Cosa riguardano tali attivita?

[] tavoli del Comune/Quartiere/Ambito Territoriale
Sociale

[ realta educative e /o sociali (es. scuole, centri
per anziani, spazi per adolescenti, ecc.)

[ altro

Per favore, specificare

Hai contatti con associazioni di volontariato?

OSsi ONo

A che riguardo li hai contattati?

[ Richiedere un supporto per persone assistite

fraqgili /o non autosufficienti
[] Proporre il coinvolgimento di persone assistite

che soffrono di solitudine ma sono ancora autonome
[J altro

Per favore, specificare

Ti & capitato di suggerire ad alcune delle persone da
te assistite di frequentare:

[ associazioni di lettura

[] gruppi culturali

[ gruppi/attivita giovanili

[] attivita per il miglioramento urbano
[J gruppi di cammino

[ attivita in palestra

[ altro

Per favore, specificare

Hai avuto riscontro che I'attivita sia stata
effettivamente intrapresa?

O Si, spesso O SI, a volte
O mai, quasi mai

Nella sede in cui operi sono esposti i contatti del
centro antiviolenza piu vicino:

OSi ONo O Altro

Per favore, specificare
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Durante la tua attivita clinica/assistenziale, ti
informi su:

[ condizioni di lavoro della persona assistita
[] sua situazione familiare

[ situazione abitativa

[] suoi hobbies

[ altro

Per favore, specificare

Hai avuto modo di effettuare prescrizioni sociali:

OSsi ONo

Quali?

[] Gruppi di cammino

[ attivita motoria

[] attivita ricreative (ballo, etc)
[ attivita di volontariato

[ altro

Per favore, specificare

Hai avuto riscontro che I'attivita sia stata
effettivamente intrapresa?

O Si, spesso O Si, a volte
O Mai, quasi mai

Nella tua esperienza professionale, le informazioni a
tua disposizione riguardo al tuo territorio di
riferimento si sono rivelate utili?

O Si frequentemente O Si ma solo
raramente (O No, mai

La descrizione della tua esperienza sarebbe veramente
preziosa: vorresti descrivere brevemente quello che ti
& successo?

Vorresti raccontarci un episodio in cui tali
informazioni si sono rivelate utili per la tua pratica
professionale?

Fonti e valutazione utilita questionario

Da chi hai ricevuto il questionario?

O Organizzazioni dell'Alleanza per la Riforma
delle Cure Primarie, specificare

O Scuole di Formazione Specifica in Medicina
Generale (O Specializzazione Medicina di
Comunita e delle Cure Primarie

O Ordini delle professioni sanitarie

O Societa scientifiche di area sanitaria
orientate alle attivita territoriali

O Giornali di area sanitaria

QO Altro

Specificare I'organizzazione dell'Alleanza per la
Riforma delle Cure Primarie:

10

(O Campagna Primary Health Care Now or
Never (O AICP - Accademia Italiana Cure
Primarie O AlFeC - Associazione Infermieri
di Famiglia e di Comunita

(O Associazione APRIRE - Assistenza Primaria In
Rete (O CARD - Confederazione delle
Associazioni Regionali di Distretto

O EURIPA ltalia - European Rural and Isolated
Practitioners Association

O lstituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri IRCCS O Movimento Giotto

(O Movimento MMG per la Dirigenza
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Specificare la scuola di Formazione Specifica in
Medicina Generale:

O Abruzzo () Basilicata

(O Bolzano (Provincia autonoma)

O Calabria (O Campania

O Emilia Romagna () Friuli-Venezia Giulia
O Lazio O Liguria O Lombardia

O Marche O Molise (O Piemonte

O Puglia O Sardegna

O Sicilia (O Toscana (O Trentino Alto
Adige (O Trento (Provincia autonoma)

O Umbria QO Valle d'Aosta

O Veneto
Specificare la specializzazione Medicina di Comunita O Ancona O Bari O Bologna
e delle Cure Primarie: O Milano O Modena e Reggio Emilia

O Napoli - Federico Il O Padova
O Palermo (O Roma - Cattolica del Sacro
Cuore (O Roma - Sapienza

O Verona
Specificare I'ordine: O medici O infermieri
O fisioterapisti O tecnici sanitari

O ostetriche (O farmacisti
O psicologi O assistenti sociali
QO altro

Per favore, specificare:

Specificare la societa scientifica:

Specificare il giornale:

Per favore, specificare:

Rispondere alla serie delle domande precedenti ti &
risultato utile per ripensare alla tua attivita
professionale?

O Si, molto O Si, abbastanza
O Nésinéno (O No, non molto
O No, assolutamente

Ritieni possa essere utile prendere in considerazione
altri aspetti per mappare/connetterti con il
territorio nel quale operi?

Se sei interessato a mantenerti in collegamento con il gruppo di progetto invia una mail a :

medicinrete@marionegri.it
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